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Bakgrund

Hjartstopp kan leda till betydande kognitiva, fysiska, psykiska
och sociala foljder for den drabbade.

Ett stort antal patienter upplever langvarig nedsattning av sin
dagliga funktion och forsamrad livskvalitet.

Forutom fysiska begransningar ar psykiska problem som angest,
depression, somnsvarigheter och posttraumatiskt stressyndrom
vanliga och drabbar upp till var fjarde overlevande.

En betydande andel har nagon grad av kognitiv
funktionsnedsattning och manga besvaras av en uttalad
trotthet.

Behovet av en strukturerad och mangsidig rehabilitering ar stort
for att forbattra livskvaliteten och mojliggora atergang till arbete.

Genom att identifiera de langsiktiga behoven hos bade
overlevande och deras narstaende, kan vard och rehabilitering
anpassas och forbattras.



GUIDELINES
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EUROPEAN RESUSCTATION COUNCIL

Enligt radande riktlinjer ska
patienter och deras
narstaende erbjudas

uppfoljning 1-3 manader
efter hjartstopp.

Bedomning ska goras av det
fysiska och emotionella

maendet och av kognitionen.

Stod ska erbjudas i
rehabiliteringen.

Hjartstoppsuppfoljningen i Sverige ar ojamlik,
med stora variationer mellan regioner och
sjukhus, riktlinjerna inte efterfoljs inte alltid.

Ett digitalt stodprogram kan bidra med okad
tillganglighet till evidensbaserad kunskap, samt
erbjuda strategier for sjalvhantering av fysiska
och emotionella konsekvenser efter hjartstopp.




| ERC:s guidelines finns de nydesignade sista ringen som betonar
vikten av aterhamtning for att aterstalla livskvaliteten for den som
overlevt hjartstopp och deras narstaende.
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Stodprogrammet har utvecklats genom samskapande tillsammans
med overlevande, forskargruppen och olika amnesexperter.
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Forskargruppen

Ingela Thylén Annette Waldemar Johan Israelsson ~ Anders Bremer Kristofer Arestedt
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bitrddande professor hjértsjukvard, medicine doktor (forskare) ambulanssjukvard, intensivvard, professor
(projektansvarig forskare) ~ doktor (forskare) professor (forskare) (forskare)

Experter som bidragit med kunskap, material och faktagranskning

Medverkande forskare

Mats Pettersson Lars Hermansson Patrik Hellstrém
overlékare inom hjartsjukdomar sjukhuspastor universitetsadjunkt, doktorand

Johan Herlitz Gunilla Edholm Nina Carlsson
overlakare och forskare inom legitimerad sjukskoterska, medlem HLR  universitetslektor
hjartstopp radet
Par Kallén
g Marianne Bjéregren Anne Eriksson specialistsjukskoterska
p dietist inom hjartsjukdomar specialistsjukskoterska intensivvard, ambulanssjukvard
Ij’er Nordbgrg Erik BIePnow Ka?grina Heimburg Gisela Lilja Marie Lindgren doktorand Magnus Nilsson
overlakare inom Nordstrém legitimerad legitimerad éverlakare inom rehabmedicin Carina Svenlin specialistsjukskéterska
hjartsjukvard och legitimerad psykolog, oc  specialistfysioterapeut arbetsterapeut och specialistsjukskoterska hjartsjukvard ambulanssjukvard
docent (forskare) vid medicine doktor och medicine dokfor docent (forskare) vid Annika Landewall
Karolinska Institutet. (forskare) vid Lunds (forskare) vid Lunds Lunds universitet legitimerad sjukskéterska,
universitet universitet distriktskoterska och rehabkoordinator
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CARDIS-
studien

* | forskningsprojektet har vi utvecklat ett
webbaserat stodprogram som komplement till
sjukvardens uppfoljning, som testas i en RCT-
studie.

e Stodprogrammet har utformats tillsammans med
hjartstoppsoverlevare och medicinska experter
och innehaller texter, forelasningar, patient- och
anhorigberattelser, filmer, bilder och lankar. Det
innehaller aven praktiska 6vningar och stod for att
reflektera dver sin egen halsa och aterhamtning.

« Stodprogrammet inkluderar ocksa ett chattforum
lett av vardpersonal.



Gi‘:-) Hjartstoppsoverlevare.se

Om hjartstopp v Livet efter hjartstopp v /‘-’\terhémtning v Stédtillomgivningen v Filmer v  Lénkar v B Svenska v

Valkommen till Hjartstoppsdverlevare.se

Det har digitala stodprogrammet ar skapat for dig som har éverlevt ett plotsligt hjartstopp - och for dem som star
dig ndra. Har hittar du kunskap, vagledning och stod for att forsta vad som hant, hantera kansloméssiga och fysiska
utmaningar, och hitta vagar framat i livet efter hjartstoppet. Innehallet bygger pa forskning och &r framtaget av
vardpersonal och forskare med lang erfarenhet. Du kan ta del av stédprogrammet i din egen takt - lara, reflektera
och fa verktyg for din aterhamtning. Valkommen att bérja dar du befinner dig just nu.

Om Hjéartstopp

Ett hjartstopp férandrar allt pa nagra
sekunder. Har far du hjalp att forsta
vad som hande och vilka orsaker som
4r vanliga. Du far ocksa veta mer om
den vard och uppféljning som brukar

Livet efter hjartstopp

Efter ett hjartstopp kan bade kroppen
och livet kédnnas annorlunda. Har tas
vanliga reaktioner, tankar och kanslor
upp - liksom utmaningar kopplade till
trotthet, smarta, somn, nérhet och

Aterhémtning

Aterhamtning efter ett hjartstopp tar
tid och ser olika ut for varje person. Har
far du stod att hantera férandringar,
lyssna till kroppens signaler och gradvis
hitta tillbaka till en vardag som

Stdd till omgivningen

Ett hjartstopp drabbar inte bara den
som blir sjuk - det paverkar ocksa
familj, vanner och andra i narheten.
Har finns stod for dig som ar anhorig,
efterlevande eller har bevittnat ett
hjartstopp.

Filmer

Har har vi samlat korta filmer fran
stodprogrammets olika delar - till
exempel om vad som hander i
ambulansen och pé sjukhuset,
kanslomassiga reaktioner, kognitiva
svarigheter och natverksstod. Du hittar
ocksa filmer dér 6verlevare och
narstdende delar med sig av sina
erfarenheter.

Lankar

Har har vi samlat lankar till externa
webbsidor och artiklar dar du kan hitta
tillforlitlig information sasom 1177.se,
Riksforbundet HjartLung, Svenska radet
for hjartlungraddning, och Hjart-
Lungfonden.

v Hur du navigerar i stodprogrammet

Stodprogrammet bestar av fyra textmoduler med olika teman samt tva moduler med
filmer och lankar. Varje modul innehaller flera delar med férdjupat innehall. Langst
ner pa sidan finns information om forskargruppen bakom Hjértstoppsoverlevare.se
och en ordlista som forklarar vanliga ord i stodprogrammet.

Las mer

Om Hjartstoppséverlevare.se

Detta stodprogram har utvecklats for - och tillsammans med -
hjartstoppsoéverlevare, i samarbete med Riksférbundet HjartLung. Projektet drivs av
forskare vid Link6pings universitet tillsammans med forskare vid Linnéuniversitetet i
Kalmar, Lunds universitet och Karolinska institutet. Har kan du lasa mer om
forskningen bakom projektet.

Las mer

Om stédprogrammet
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Om kakor (cookies) »

[ Hur du navigerar i stddprogrammet ]

Var dataskyddspolicy »

www. hjartstoppsoverlevare.se



http://www.hjartstoppsoverlevare.se/
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RCT-studien

Syfte:

Utvardera det digitala stodprogrammets effekter avseende allmant
valbefinnande, livskvalitet, kognition, livstillfredsstallelse, angest och
depression, posttraumatisk stress, uttalad trotthet (fatigue) och somn.

Primar hypotes:

Tillgadngen till ett digitalt stodprogram —som komplement till sedvanlig
vard - forbattrar signifikant det psykiska valbefinnandet jamfort med en
kontrollgrupp.

Sekundar hypotes:

Tillgadngen till ett digitalt stodprogram —som komplement till sedvanlig
vard — forbattrar signifikant livskvalitet, kognition, livstillfredsstallelse,
symtom pa angest och depression, posttraumatisk stress, fatigue och
somn jamfort med en kontrollgrupp



In- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier:

Deltagarna ska vara = 18 ar, ha overlevt ett hjartstopp
for 1-3 manader sedan, samt ha tillgang till en mobil,
surfplatta eller dator med internetuppkoppling.

Exklusionskriterier:

Bristande spraklig eller kognitiv formaga att ta del av en
digital intervention och besvara enkéater utformade pa
svenska, samt deltagande i annan studie som omfattar
insamling av PROM-data.
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e arrect <urvivore « Patienten far vid tre tillfallen, vid studiens borjan och efter 3 & 6 manader, fylla i
DIGITAL SUPPORT en webbaserat enkat om halsa och valbefinnande.

\A * Enkaten innehaller drygt 100 fragor och berédknas ta cirka 30 minuter att besvara.
( ".

 Patienten lottas till:

The CARDIS study v interventionsgrupp som far tillgang till programmet i 3 manader eller till

v’ kontrollgrupp som far tillgang till ordinarie informationsmaterial och stod fran
sjukvarden.

Studiedesign

De som lottas till kontrollgruppen kommer efter 6 manader ocksa
erbjudas tillgang till det webbaserade stodprogrammet.
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Vad innebar
det att delta

| projektet?

Studieteamet kommer ut till all kliniker som vill delta i studien och hjalper
till med uppstart av hjartstoppsuppfoljning dar det inte finns.

Vid hjartstoppsuppfoljningen tillfragas patienter pa forsta besoket som bor
varainom ca en manad om de ar intresserade av att delta.

Nar patienten tillfrdgats om intresse skriver ni in patienten i en loggbok.

Ni delar ut skriftlig information om studien.

Sedan kontaktar ni forskargruppen och uppger patientens
kontaktuppgifter.

Nagon ur forskargruppen kontaktar sedan patienten och gor darefter
all uppfoljning sa studien ska inte belasta klinikens sjukskoterskor.
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Kontakta oss garna!
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Annette Waldemar

Specialistsjukskoterska, medicine doktor, forskningskoordinator
Institutionen for halsa, medicin och vard, Linkopings Universitet
Kardiologiska kliniken, Vrinnevisjukhuset, Norrkoping

E-post: annette.waldemar@liu.se, kontakt@hjartstoppsoverlevare.se

Tel.nr: 076-939 95 88

Ingela Thylén

Sjukskoterska, bitradande professor, projektansvarig forskare
Institutionen for halsa, medicin och vard, Linkopings Universitet
Kardiologiska kliniken, Universitetssjukhuset, Linkoping

E-post: ingela.thylen@liu.se

Tel.nr: 010-103 21 80


mailto:annette.waldemar@liu.se
mailto:kontakt@hjartstoppsoverlevare.se
mailto:ingela.thylen@liu.se

	Bild 1
	Bild 2: Bakgrund
	Bild 3
	Bild 4: I ERC:s guidelines finns de nydesignade sista ringen som betonar vikten av återhämtning för att återställa livskvaliteten för den som överlevt hjärtstopp och deras närstående.
	Bild 5: Stödprogrammet har utvecklats genom samskapande tillsammans med överlevande, forskargruppen och olika ämnesexperter. 
	Bild 6: CARDIS-studien
	Bild 7
	Bild 8: RCT-studien 
	Bild 9: In- och exklusionskriterier
	Bild 10: Studiedesign 
	Bild 11: Vad innebär det att delta i projektet? 
	Bild 12: Kontakta oss gärna! 

